海南外国语职业学院

作息时间表

（2011—2012学年度第二学期）

早  读:  7:10—7:40
第一节:  7:55—8:40

第二节:  8:50—9:35

第三节:  9:55—10:40
第四节:  10:50—11:35
午  餐:  11:35—12:30

午  休:  12:35—14:00

第五节:  14:30—15:15

第六节:  15:25—16:10

第七节:  16:20—17:05

第八节:  17:15—18:00

晚  修:
第九节:  20:00—20:45

第十节： 20:55—21:40

晚  睡:  23:00

                      2012年2月26日

